
 

Grundsätzliches zum Fach Sachunterricht 
 

• Grundlage des Faches Sachunterricht sind die „Fachanforderungen Sachunterricht – 

Primarstufe/Grundschule“ (April 2019). 

• Das Fach Sachunterricht gliedert sich in nachfolgende fünf Perspektiven: 

o Naturwissenschaftliche Perspektive 

o Historische Perspektive 

o Geographische Perspektive 

o Sozialwissenschaftliche Perspektive 

o Technische Perspektive 

• Die Fünf Perspektiven werden in zehn Themenfeldern konkret dargestellt (s.u.).  

• Innerhalb eines Themas sind mehrere Themenfelder kombinierbar. 

• Fast alle Kompetenzen können in allen Themen vertieft werden. 

• Alle Themenfelder sollten während der Grundschulzeit behandelt werden. 

• Leistungsbewertung: Bewertungsbasis sind mündliche, schriftliche oder praktische 

Beiträge. 

• Das Curriculum orientiert sich am Kompetenzmodell des Sachunterrichts: 

 

 
(vgl. Fachanforderungen 2019) 

 



Nachfolgend werden die verschiedenen Themenbereiche dargestellt. 
 
1. Themenfeld: Arbeit und Wirtschaft 
 
Beispielhafte Inhalte des Themenfeldes: 

• Berufsvielfalt: Verschiedene Berufe kennenlernen  
• Wirtschaftskreislauf: Wie Geld und Waren fließen 
• Nachhaltigkeit: Umweltfreundliche Produktion 

 
Umsetzung der Inhalte in unserer Schule: 
 

 Mögliche Themen Beispielhafte Inhalte 

Jahrgang 1/2 Berufe - Feuerwehr 
- Polizei 

Jahrgang 3/4 Müll - Müll sammeln 
- Mülltrennung 
- Recycling / Upcycling 
- Recyclinghof / Müllver-
brennungsanlage 
- Plastik 

 
2. Themenfeld: Zeit und Entwicklung 
 
Beispielhafte Inhalte des Themenfeldes: 

• Zeitleisten: Wichtige Ereignisse in der Geschichte darstellen 
• Historische Epochen: Überblick über bedeutende Zeiten 
• Eigene Geschichte: Die eigene Familiengeschichte erkunden  
• Veränderungen im Leben: Wie sich Lebensbedingungen über die Jahre verändert 

haben  
 
Umsetzung der Inhalte in unserer Schule: 

 

 Mögliche Themen Beispielhafte Inhalte 

Jahrgang 1/2 Kalender 
 

- Monate 
- Jahreszeiten 

Uhr - Tagesablauf 
- Uhrzeiten 
- Zeitwahrnehmung 

Feste - Weihnachten, Advent 
- Ostern 

Jahrgang 3/4 Kindheit früher vs. heute - Schule 
- Spiele 
- Familie 

Exemplarische Epochen - Mittelalter 
- Römer 
- Wikinger 
- Indianer 



- Steinzeit 
- Urzeit (Dinosaurier) 

 
3. Themenfeld: Gesundheit 
 
Beispielhafte Inhalte des Themenfeldes: 

• Gesunde Lebensweise: Ernährung und Bewegung für ein gesundes Leben  
 
Umsetzung der Inhalte in unserer Schule: 
 

 Mögliche Themen Beispielhafte Inhalte 

Jahrgang 1/2 Ernährung 
 

- gesundes Pausenbrot 
- gesundes Frühstück 

Körper, Sinne - Körperteile 
- Zähne 
- Sinne 

Jahrgang 3/4 Ernährung - Ernährungspyramide 
- Zucker 
- Ernährungsprotokoll 
- Essen zubereiten   

Körper - Muskeln 
- Skelett 
- Organe 
- Hygiene 

Sexuelle Bildung - Mein Körper gehört mir! 
- Pubertät 
- Geschlechterunterschiede 
- Fortpflanzung 
- Schwangerschaft 

 
4. Themenfeld: Soziales und Politisches 
 
Beispielhafte Inhalte des Themenfeldes: 

• Soziale Beziehungen: Freundschaften und Familie  
• Rechte und Pflichten: Was wir in einer Gemeinschaft beachten sollten  
• Demokratie: Grundlagen des politischen Systems  

 
Umsetzung der Inhalte in unserer Schule: 
 

 Mögliche Themen Beispielhafte Inhalte 

Jahrgang 1/2 Regeln und Rituale im 
Schulleben 
 

- Klassenregeln 
- Ich-Lapbook 
- Schulregeln 
- Klassenrat 
- Stopp/Säm 
- Regeln für kooperative 
Lernformen 



Jahrgang 3/4 Demokratie - Wahlen 
- Politische Berufe 
 

Rechte und Pflichten - Kinderrechte  
- Rechte und Pflichten 

 
5. Themenfeld: Technische Erfindungen 
 
Beispielhafte Inhalte des Themenfeldes: 
 

• Alltagsgegenstände: Wie Geräte funktionieren und was sie bewirken  
• Technik im Alltag: Einfluss der Technik auf unser Leben  

 
Umsetzung der Inhalte in unserer Schule: 
 

 Mögliche Themen Beispielhafte Inhalte 

Jahrgang 1/2 Konstruktion von Fahrzeugen 
 

- rollfähige Fahrzeuge 

Jahrgang 3/4 Konstruktion von Bauwerken - Türme 
- Brücken 
- Murmelbahn 
 

 
6. Themenfeld: Mobilität 
 
Beispielhafte Inhalte des Themenfeldes: 
 

• Verkehrsmittel: Unterschiedliche Fortbewegungsmöglichkeiten  
• Verkehrssicherheit: Sichere Wege im Straßenverkehr  
• Umweltbewusste Mobilität: Bessere Alternativen zum Auto finden  

 
Umsetzung der Inhalte in unserer Schule: 
 

 Mögliche Themen Beispielhafte Inhalte 

Jahrgang 1/2 
 
Jahrgang 1: 20 Einheiten 
Jahrgang 2: 10 Einheiten 

Verhalten als Fußgänger 
 

- Schulweg 
- Straße überqueren 
- Kleidung im Straßenverkehr 
- Verkehrsregeln 
- Verkehrszeichen 
- zu Fuß zur Schule 

Jahrgang 3/4 
 
Jahrgang 3: 10 Einheiten 
Jahrgang 4: 20 Einheiten 

Radfahrprüfung - Teile des Fahrrads 
- das verkehrssichere Fahrrad 
- Verhalten als Radfahrer 
- Verkehrsschilder 
- Verkehrsregeln 
- Fahrradfahren   



Nutzung öffentlicher 
Verkehrsmittel 

- Regeln beim Bus-/ 
Bahnfahren 
- Fahrpläne lesen 

 
 
6. Themenfeld: Natürliche Lebensräume und Tiere und Pflanzen 
 
Beispielhafte Inhalte des Themenfeldes: 
 

• Ökosysteme: Verschiedene Lebensräume und deren Bewohner  
• Tierschutz: Verantwortung im Umgang mit Tieren  
• Nutzung von Pflanzen: Welche Pflanzen wir verwenden und warum  

 
Umsetzung der Inhalte in unserer Schule: 
 

 Mögliche Themen Beispielhafte Inhalte 

Jahrgang 1/2 Tiere 
 

- Igel 
- Eichhörnchen 
- Vögel 
uvm. 

Pflanzen - Bäume 
- Blätter und Früchte 
- Löwenzahn 
- Frühblüher 
- Bohnenpflanze 
- Sonnenblume 

Jahrgang 3/4 Tiere - Haustiere vs. Nutztiere 
- Tiere im Winter  
- Anpassungsverhalten an 
den Lebensraum 

Pflanzen - Lebensraum Wald 
- Urwald / Regenwald 
- Getreide 
- Nutzpflanzen 

 
7. Themenfeld: Phänomene der unbelebten Natur 
 
Beispielhafte Inhalte des Themenfeldes: 
 

• Wetter und Klima: Grundlagen des Wetters  
• Rohstoffe: Wo sie herkommen und wie wir sie nutzen 

 
Umsetzung der Inhalte in unserer Schule: 
 

 Mögliche Themen Beispielhafte Inhalte 

Jahrgang 1/2 Naturphänomene  
 

- Luft  



- Wasser/ Schwimmen und 
Sinken  

Wetter - Wetter 
- Wetterbeobachtungen 

Jahrgang 3/4 Naturphänomene - Feuer 
- Wasser 
- Magnetismus 
- Luft 

Wetter / Klima - Wetter 
- Klima / Klimawandel 

Energie  - Strom 
- Erneuerbare Energien 

 
8. Themenfeld: Räume: Globales und Regionales 
 
Beispielhafte Inhalte des Themenfeldes: 
 

• Kartographie: Karten lesen und verstehen  
• Regionale Besonderheiten: Was macht Schleswig-Holstein besonders? 

 
Umsetzung der Inhalte in unserer Schule: 
 

 Mögliche Themen Beispielhafte Inhalte 

Jahrgang 1/2 Nähere Umgebung  
 

- Erkundung der Umgebung  
- Schulweg erkunden 

Jahrgang 3/4 Von der Wirklichkeit zur 
Karte 

- verschiedene Pläne und 
Karten 
- Himmelsrichtungen/ 
Kompass 

Orientierung in der  
(Lebens-)Welt 

- Wohnort 
- Bundesländer/ 
Bundesrepublik Deutschland 
- Kontinente 

Schleswig-Holstein - Nordseeküste/ 
Nationalpark Wattenmeer 
 o Gezeiten  
o Lebensräume 
 o Tiere / Pflanzen 
- Ostseeküste 

 
9. Themenfeld: Medien 
 
Beispielhafte Inhalte des Themenfeldes: 
 

• Medienvielfalt: Verschiedene Arten von Medien und ihre Nutzung  
• Medienkompetenz: Informationen kritisch bewerten  
• Digitale Medien: Chancen und Risiken der digitalen Welt  
• Mediengestaltung: Eigene Medien erstellen und gestalten 



 
 
Umsetzung der Inhalte in unserer Schule: 
 

 Mögliche Themen Beispielhafte Inhalte 

Jahrgang 1/2 Verschiedene Medien 
kennenlernen 
 

- Nutzung von Lernapps 
- Bücher/ Zeitschriften 
- Tablets 

Jahrgang 3/4 Recherchieren mit Medien - Recherche durch Bücher, 
Zeitung, Zeitschriften, Radio, 
Filme/Videos, Computer, 
Tablets 
- Kritischer Umgang mit 
Medien 

Internetführerschein - Internetregeln 
- Sicherheit im Netz  
- Nutzung kindgerechter 
Suchseiten 

 
 
Nachfolgend werden verschiedene kompetenzorientierte Unterrichtsbeispiele dargestellt. 
 

Jahrgang 1/2 

 

- Vielperspektivisch unterrichten am Beispiel „Tiere auf dem Bauernhof“ 

- Vielperspektivisch unterrichten am Beispiel „Gesunde Ernährung“ 

- Vielperspektivisch unterrichten am Beispiel „Schwimmen und Sinken“ 

- Vielperspektivisch unterrichten am Beispiel „Blätter und Früchte“ 

 

Jahrgang 3/4 

 

- Vielperspektivisch unterrichten am Beispiel „Magnetismus“ 

- Vielperspektivisch unterrichten am Beispiel „Getreide“ 

- Vielperspektivisch unterrichten am Beispiel „Mittelalter“ 

- Vielperspektivisch unterrichten am Beispiel „Elmshorn“ 

 

 


